Holloggs

Nutrigrain Bar Strawberry

118566

Denominazione legale

Morbido tortino ai cereali integrali con ripieno alla fragola e aggiunta di vitamine (niacina, B6, B2, B1, acido folico, B12), calcio e ferro.

Ingredienti

Cereali (31%) [farina di frumento integrale (15%), farina di avena (9%), farina di frumento, orzo integrale (1,5%)], zucchero, fruttosio, purea di
fragola da concentrato (8%), umettante (glicerolo), sciroppo di glucosio-fruttosio, oli vegetali non idrogenati (palma, colza), destrosio,
maltodestrina, amido modificato, stabilizzanti (alginato di sodio, metilcellulosa, gomma di xanthan), carbonato di calcio, latte scremato in
polvere, coloranti (antocianine, estratto di paprica), sale, regolatori di acidita (acido citrico, acido malico), aroma (naturale di fragole e altri aromi
naturali), agente lievitante (idrogenocarbonato di potassio), emulsionante (lecitina di girasole), addensante (fosfato di calcio), vitamine (niacina,
B6, B2, B1, acido folico, B12) e ferro.

Per gli allergeni vedi ingredienti in grassetto

Suitable for Vegetarians
Not Halal, Not Kosher

Tabella nutrizionale

Valori medi per porzione
per 100g 379

VALORE ENERGETICO 1490 kJ 354  kcal 551 kJ 131 kcal
GRASSI 7,79 284g
di cui saturi 299 119
CARBOIDRATI 68 g 25¢g
di cui zuccheri 33¢g 12 g
FIBRE 359 134
PROTEINE 49 15¢
SALE 0,78 g 0,29 g
VITAMINE: % NRV % NRV
B, 0,75 mg (68) 0,28 mg (25)
B, 0,95 mg (68) 0,35 mg (25)
NIACINA 10,9 mg (68) 40mg (25)
Bg 0,95 mg (68) 0,35 mg (25)
ACIDO FOLICO 136 pg (68) 50 ug  (25)
Bio 1,7 ug (68) 0,63 ug (25)
MINERALI:
CALCIO 544 mg (68) 200 mg (25)
FERRO 6,4 mg (46) 24 mg (17)
(%NRV)= Valori nutritivi di riferimento

L|veII_| per %RI RI

porzione
Valore energetico 551
kJ
Valore energetico 131 7 2000
kcal
Grassi g 2,8 4 70
Zuccheri g 12 14 90
Grassi saturi g 1,1 5 20
Sale g 0,29 5 6
Valore energetico per 100g 1490 JkJ %RI: Assunzioni di riferimento di un adulto medo (8400kJ/2000kcal)
Valore energetico per 100g 354 kcal




